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存在主义/人本主义心理学在中国的具象化 
By Ilene Serlin, PhD 

 

具象化的艺术是一个治疗过程，在这个过程中，身体是认识我们

最真实的自我的主要方式。 
 

2010 年，我和一群心理学家在南京参加了第一届存在主义心理学国际会议，

这是东西方之间的一场智力对话:如何面对苦难，如何创造生命的价值。来自 10
个国家的 40 多位存在主义心理学专家齐聚一堂，就存在主义心理学的基本主题、

存在主义心理治疗的本质、最新的研究成果以及从存在主义的角度审视文化的作

用进行了相互探索和对话。 
 

在那段时间里，我提出要带领一个舞动治疗小组。我对他们的反馈感到非常

惊讶，美中国际心理学院的邢博士让我在那里带领一个工作坊，然后创立了一个

为期两年的培训项目。我带来了同事，玛西亚博士，也是一名舞动治疗师和心理

学家，帮助一起来设计这个项目。我们意识到，我们不是在训练舞动治疗师，而

是训练那些想要学习用身体作为表达媒介的治疗师，我们将这种训练称为“全人

健康:具象化的艺术”。 
 

具象化的艺术是什么? 
 

具象化的艺术是一个治疗过程，在这个过程中，身体是认识我们最真实自我

的主要方式，能够将这种深刻的理解转化为与来访者的合作。在这门课程中，我

们学习如何感知和接近我们的心理-生理自我，通过我们的情绪和生理表现，揭

示我们真实的自我。我们可以通过表现身体的运动来辨别人格是如何发展和表达

的。我们学习阅读和解释他人的非语言交流，以及如何在日常生活中运用这种理

解，并将其应用到我们自己的工作中。 
 

八年后，我们已有三个班的学生结业，高阶的学生已经开始自己带领小组并

要求督导。虽然在很多方面中国的哲学和心理学已经在心理/身体方法(武术、冥

想、中医)中更加融合，但中国学生现在学习西方的这些心理学方法可能与他们

的文化无关。另一方面，艺术和艺术疗法允许参与者象征性和间接地表达情感。

在一个重视挽回面子、避免羞愧的文化中，扩展的技能和对感觉的允许是重要的。 
 

具象化的艺术本质上是一种存在-人本主义的艺术治疗方法。还有其他的方法。

例如，舞蹈分析治疗师可能会关注运动中的依恋问题。存在-人本主义的舞动治

疗是以来访者为中心的，专注于团体中关于存在主义的问题，如自由与命运，并

鼓励参与者发展自己真实的舞动风格。 
 

就这样，我开始与马克·杨（杨吉膺）博士合作，他是南京会议最初的组织
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者之一。在过去的三年里，他请我在他的国际存在-人本心理学研究所(IIEHP)教授

他的学生关于具象化和女性在存在-人本心理学在历史中的体现和角色。因为我

的训练是与劳拉·珀尔斯博士，同纽约完形学院完成的,我一直热衷于保持女性

在人本主义心理学中的声音，因此，我能够直接谈论我与珀尔斯的亲身经历，以

及女性的声音(包括具象化和经验性的工作)在人本主义心理学中的重要性。由于

我即将到来的 70 岁生日和第三个孙子，我越来越意识到遗志的重要性。为庆祝

国际存在-人本心理学研究所(IIEHP)教育中心于 2018 年 5 月在北京开幕，我们录

制了两段 (第一部分和第二部分)由马克·杨和他在中国的一些高阶学生进行的视

频采访。这次采访将是国际存在-人本心理学研究所为期两年的系统认证培训课

程的一部分，课程聚焦于存在主义人本心理学在中国。 
  
我希望人本主义学者将继续重视具象化的艺术中先驱者们的工作(托马斯·汉纳, 
埃莉诺·克里斯维尔)和女性视角(劳拉·珀尔斯, 西蒙·德·波伏娃)，并希望后

人能继续学习如何将这项工作带入他们自己的临床工作。 


